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Wprowadzenie - Informacje naukowe na temat AMD

AMD W PIGULCE

Na zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD, ang. age-related macular de-
generation) choruje ponad 30 milionéw osbéb na swiecie.

W krajach rozwinietych AMD to najwazniejsza przyczyna slepoty u osob po piec-
dziesigtce. Chorzy mogg miec trudnosci z wykonywaniem codziennych czynno$ci,
takich jak czytanie, prowadzenie samochodu i rozpoznawanie twarzy.

AMD wystepuje w dwoch postaciach: suchej i wysiekowej. Obie dotyczg plamki
z0fitej — czesci oka odpowiedzialnej za widzenie centralne.

NASZA MISJA
Misjg amerykanskiej fundacji Angiogenesis Foundation jest zapobieganie slepo-

cie i poprawa jakosci zycia osob chorujgcych na wysiekowe AMD.

Naszym celem jest przekazywanie pacjentom na catym swiecie, ich rzecznikom
oraz personelowi medycznemu wiedzy na temat stosowania lekow antyangiogen-
nych w tym schorzeniu.

,Uwazamy, ze wysiekowe AMD jako przyczyna Slepoty
wkrotce przejdzie do historii.
Nowe metody leczenia wysiekowego AMD moga
zapobiegaé pogarszaniu sie wzroku i ratowac go.”
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WEZ SPRAWY W SWOJE RECE

Ta broszura podpowiada co zrobi¢, aby Twdj wzrok nie pogorszyt sie z powodu
AMD.

1. UZYSKAJ INFORMACJE na temat wysiekowego
AMD.

2. ZNAJDZ ODPOWIEDNIEGO LEKARZA,
ktory stwierdzi, czy chorujesz na wysiekowe AMD.
Jest nim retinolog - specjalista w dziedzinie chorob
siatkowki.

3. PODDAJ SIE ODPOWIEDNIEMU LECZENIU.
Wczesne wykrycie AMD i odpowiednie leczenie to
dwa kluczowe czynniki umozliwiajgce zachowanie
wzroku.

4. NIE PRZERYWAJ LECZENIA — wysieckowe AMD to choroba przewlekta,
dlatego jesli chcesz uratowac swoj wzrok, musisz leczy¢ sie do konca zycia.

5. PRZEKAZUJ INFORMACJE na temat wysiekowego AMD przyjaciotom,
rodzinie i znajomym
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CO TO JEST AMD?

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD, ang. age-related macular dege-
neration) to choroba powigzana ze starzeniem sie organizmu, w ktérej dochodzi do
stopniowego uposledzenia centralnego widzenia koniecznego do czytania, rozpo-
znawania twarzy, prowadzenia samochodu — generalnie do wyraznego widzenia
otaczajgcego swiata.

AMD to choroba plamki, ktora znajduje sie w samym centrum siatkowki.
Siatkdwka z kolei to Swiattoczuta tkanka znajdujgca sie w tylnej czesci gatki oczne;j.

Plamka to czes¢ gatki ocznej umozliwiajgca widzenie szczegotdw.

SUCHE AMD
Suche AMD to najczestsza posta¢ AMD. Przebiega ono w kilku stadiach.

Na wczesnym etapie w tylnej czesci gatki ocznej dochodzi do odktadania sie zto-
gow zwanych druzami. Mogg one wystepowac w roznej ilosci i wielkosci i uznawa-
ne sg za naturalny objaw starzenia sie organizmu.

Z czasem proces ten moze doprowadzi¢ do zaawansowanego stadium suchego
AMD, ktére z kolei moze przeksztatci¢ sie w wysiekowe AMD.

W zaawansowanym stadium suchego AMD stopniowo zwieksza sie liczba i/lub
rozmiar druz, czemu towarzyszy pogorszenie czynnosci komorek swiattoczutych
oraz innych tkanek w plamce. Prowadzi to do powaznych problemdw ze wzrokiem.
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Do rozwoju AMD moze doj$¢ w jednym lub w obu oczach. Jesli choroba rozwija sie
tylko w jednym oku, wykrycie pogorszenia wzroku jest trudniejsze, poniewaz zdro-
we oko rekompensuje niedobory widzenia w oku chorym. Dlatego aby nie przega-
pi¢ pierwszych symptoméw AMD, konieczne jest czeste samobadanie oczu i regu-
larne wizyty u retinologa.

WYSIEKOWE AMD

Wysiekowe AMD, zwane tez neowaskularnym zwyrodnieniem plamki, to najciez-
sza postaé AMD. Rozwija sie ono u okoto 10-15% o0sd6b z suchym AMD. W wy-
sickowym AMD nieprawidtowe naczynia krwionosne rozrastajg sie ponizej plamki
W procesie zwanym angiogenezg. Z tych nieprawidtowych naczyn krwionosnych
wyciekajg ptyn i krew, ktdére mogq sie gromadzic¢ pod plamkag w postaci ptaskich pe-
cherzykdw. Znieksztatcajg one widziany obraz w chorym oku, powodujgc falowanie
prostych linii. Pacjent moze w centralnym polu widzenia dostrzega¢ ciemng plame
lub innego rodzaju plamki, co spowodowane jest gromadzeniem sie krwi lub ptynu
pod plamka.

W przeciwienstwie do suchego AMD, ktére rozwija sie powoli i etapowo, wysieko-
we AMD moze postepowacé szybko i uszkadzac plamke, powodujgc pogorszenie
centralnego widzenia.

Okresowe badania okulistyczne odgrywaja kluczowa role u oséb narazonych
na zwiekszone ryzyko zachorowania na wysieckowe AMD. Jesli pozostanie ono
nieleczone, krwawienie w chorym oku moze doprowadzi¢ do powstania tkanki bli-
znowatej i w efekcie do nieodwracalnego pogorszenia wzroku.
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Na szczescie obecnie dostepne sg skuteczne leki dopuszczone do stosowania w le-
czeniu wysiekowego AMD. Mogg one zatrzymac, a nawet cofngé proces pogarsza-
nia sie wzroku, jezeli zostang zastosowane zanim dojdzie do zbliznowacenia tkanki.

gromadzenie sie
ptynu

przeciekajgce
naczynia

prawidtowe : ,
naczynia krwionosne
krwionosne G X\ druzy

,,Okresowe badania okulistyczne odgrywaja kluczowa role
u 0s6b narazonych na zwiekszone ryzyko zachorowania
na wysiekowe AMD.”
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CZY JESTEM W GRUPIE PODWYZSZONEGO
RYZYKA ZACHOROWANIA NA AMD?

Pewne czynniki mogg zwiekszac ryzyko rozwoju AMD:

* Wiek jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka.
Wozrasta ono po 50. roku zycia

« Jesli u kogos z najblizszej rodziny lekarz stwier-
dzit AMD, jestes w grupie podwyzszonego ryzyka

* Jesli stwierdzono AMD w jednym oku, istnieje
podwyzszone ryzyko rozwoju choroby rowniez
w drugim oku

* Palenie tytoniu zwieksza ryzyko dwukrotnie,
a nawet trzykrotnie

* Kobiety narazone sg na nieznacznie podwyzszo-
ne ryzyko zachorowania na AMD

*» Otylos¢é zwieksza ryzyko rozwoju wczesnego
AMD do zaawansowanego stadium

* Nieleczone nadcisnienie tetnicze zwieksza ryzy-
ko zachorowania na AMD

* Ryzyko rozwoju choroby zwiekszajg tez czynniki
genetyczne.
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JAK MOGE ZMNIEJSZYC RYZYKO?
* Nie pal

* Utrzymuj prawidtowg wage

» Kontroluj cisnienie tetnicze

 Jedz duzo ciemnozielonych warzyw lisciastych oraz owocow, gdyz zmniejszajg
ryzyko zachorowania na AMD. Sg tez Zzrodtem substancji, ktore w sposob natu-
ralny rbwnowazg angiogeneze

« Jedz ryby bogate w kwasy ttuszczowe omega-3 i unikaj spozywania
innych ttuszczow

» Zadbaj o regularny wysitek fizyczny.
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JAK WAZNE JEST WCZESNE ROZPOZNANIE

Z wysiekowym AMD wigze sie pogorszenie jakosci zycia, izolacja spoteczna, de-
presja, zwiekszone ryzyko przypadkowych upadkéw i ztaman biodra, a nawet ko-
niecznos¢ przedwczesnego przyjecia do domu opieki. Najwazniejsze jest jednak
to, ze chorobe te mozna leczy¢. Wazne, by umieC rozpoznaC pierwsze objawy
i podjg¢ natychmiastowe dziatania w kierunku skutecznego leczenia.

Wczesne wykrycie wysiekowego AMD jest
kluczowe dla uratowania wzroku w jak naj-
wiekszym stopniu. Decydujgce znaczenie
majg regularne badania okulistyczne, po-
niewaz we wczesnych stadiach AMD obja-
wy mogg by¢ nieliczne lub ledwo zauwazal-
ne. Podstawowym krokiem jest udanie sie
do specjalisty chordb siatkowki (retinologa)
na badanie w kierunku AMD.

T P,

Nieleczone AMD moze doprowadzi¢ do nieodwracalnego pogorszenia wzroku.
Szybkie rozpoznanie i wczesne leczenie moze zatrzymac proces chorobowy i za-
pobiec dalszemu pogarszaniu sie wzroku.

Czy mozliwe jest cofniecie pogorszenia wzroku
wskutek wysiekowego AMD?

Tak. U czesci pacjentow stwierdzono poprawe wzroku dzieki stosowaniu najnow-
szych lekow.
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We wczesnych stadiach AMD moze nie dawaé zadnych zauwazalnych objawow.
Jednak z czasem moze pojawic sie nieostre widzenie, zwtaszcza trudnosci z ostrym
widzeniem szczegdtow, zarowno z bliska, jak i z oddali. W niektérych obszarach
pola widzenia linie proste widziane sg jako linie faliste. Pacjent moze zauwazac
znieksztatcenia obrysow i ksztattow przedmiotow, z ktorymi styka sie na co dzien,
np. pozornie powyginane framugi drzwi.

OTO KILKA INNYCH OBJAWOW OSTRZEGAWCZYCH:
* Obecnosc nieostrej lub ciemnej plamki w centralnej czesci pola widzenia

* Nieostre widzenie twarzy

* Trudnosci w rozroznianiu koloréw

» Spadek wrazliwosci na kontrast

* Problem z dostosowaniem sie wzroku przy przejsciu z jasnego pomieszczenia
do ciemnego

» Uposledzona percepcja gtebi
» Zwiekszona wrazliwos¢ na jasne swiatto
* Lepsze widzenie po zapadnieciu zmroku

* Trudnosci z wykonywaniem czynnosci wymagajgcych patrzenia z bliska, np.
nawlekaniem igty

Uwaga! Objawy te mogg z dnia na dzien sie zmieniac.
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Norma Wysiekowe
AMD

Rodzaje znieksztatcen obrazu
wystepujgce w wysiekowym AMD




LECZENIE - Prawidiowe rozpoznanie

W JAKI SPOSOB OKULISTA : TT
ROZPOZNAJE AMD? ) 14
Znieksztatcenia widzianego obrazu wykrywane sg za pomocg pro- \:@f".
stego testu przy uzyciu siatki Amslera. "

Specjalista chordb siatkdwki sprawdza, czy podczas patrzenia na nig

pacjent widzi ciemne plamki i znieksztatcenia obrazu. Za pomocg

siatki Amslera wykrywa sie bardzo subtelne zmiany widzenia, ktére mogg pojawiac
sie juz wowczas, gdy pod plamkg znajduje sie bardzo niewielka ilos¢ ptynu.

Badaj sie samodzielnie w domu pod katem wysickowego AMD, sprawdzajgc
ostros¢ wzroku w kazdym oku z osobna i poszukujgc ewentualnych znieksztatcen
widzianego obrazu. Mozesz wydrukowac sobie siatke Amslera lub po prostu uwaz-

nie spogladac¢ na otaczajgce Cie przedmioty, zwracajgc baczng uwage na to, jak
je widzisz.

Siatka Znieksztatcony
Amslera obraz
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LECZENIE - Obecnie stosowane leki antyangiogenne

LEKI NA WYSIEKOWE AMD

Liczba lekéw dostepnych w leczeniu wysickowego AMD stale rosnie. Leki wpty-
wajgce na angiogeneze (wzrost nowych naczyn krwionosnych) w gatce ocznej no-
szg nazwe lekow antyangiogennych lub anty-VEGF. Czynniki z rodziny VEGF (ang.
vascular endothelial growth factor) pobudzajg wzrost nowych naczyn krwionosnych.
Leki anty-VEGF mogg spowolnié¢ postep wysickowego AMD, a w niektorych przy-
padkach doprowadzi¢ do poprawy wzroku. Przynoszg one najwieksze korzysci, kie-
dy zastosowane zostajg przed powstaniem tkanki bliznowatej, czyli wowczas, kiedy
mozna jeszcze zapobiec nieodwracalnemu pogorszeniu sie wzroku.

Leki anty-VEGF
W leczeniu wysiekowego AMD stosuje sie cztery inhibitory czynnika VEGF:

Macugen (pegaptanib) — pierwszy inhibitor VEGF, ktéry zostat dopuszczony do
stosowania w leczeniu wysiekowego AMD.

Lucentis (ranibizumab) — lek zarejestrowany w leczeniu wysiekowego AMD.

Eylea (aflibercept) — lek zarejestrowany w leczeniu wysiekowego AMD, ktéry moz-
na podawac rzadziej niz Lucentis.

Avastin (bewacyzumab) — lek przeciwnowotworowy wykazujgcy wtasciwosci ha-
mujgce VEGF, ktory jest stosowany przez specjalistow chordb siatkowki jednak
nie jest zarejestrowany jako lek na wysiekowe AMD.

Wszystkie te leki sg wstrzykiwane do gatki ocznej przez specjaliste chordb siat-
kéwki. Lekarze ci sg odpowiednio przeszkoleni w wykonywaniu tego prostego za-
biegu w sposdb bezpieczny i bezbolesny, a czestos¢ wstrzyknie¢ ustalana jest
w oparciu o wynik oceny stanu pacjenta.

~
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REGULARNE ZGLASZANIE SIE NA ZASTRZYKI

Nie wolno zapominac, ze wysiekowe AMD to choroba przewlekta, wymagajgca
monitorowania i leczenia do konca zycia. W przypadku aktualnie stosowanych
lekéw anty-VEGF konieczne jest regularne zgtaszanie sie na zastrzyki, aby moz-
liwe byto utrzymanie kontroli nad angiogenezg i zachowanie wzroku. Jesli pacjent
nie bedzie stosowat sie do zalecen lekarza, moze dojs¢ do pogorszenia wzroku,
a nawet do jego catkowitej utraty.

RYZYKO ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM LEKOW ANTY-VEGF

Wszystkie leki anty-VEGF sg bezpieczne pod warunkiem podawania ich przez
odpowiednio przeszkolonego specjaliste chorob siatkdwki. Z ich stosowaniem, po-
dobnie jak ze stosowaniem wszystkich innych lekow, wigzg sie okreslone zagro-
zenia, ktore trzeba rozwazy¢ w kontekscie korzysci ze stosowania danego leku.

Zagrozenia te obejmuja:

« Zakazenia gatki ocznej

» Wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego
» Odwarstwienie siatkOwki

* Mety ciata szklistego — malutkie skupiska zelu lub komérek przemieszczajgce
sie w ptynie wypetniajgcym tylng czes¢ gatki ocznej

« Z innych czesto zgtaszanych zdarzen niepozgdanych nalezy wymienic: stan za-
palny, nieostre widzenie, wylewy dospojéwkowe, podraznienie gatki ocznej i bol
gatki ocznej.




(
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MACUGEN (pegaptanib)

Macugen w sposéb swoisty wigze sie z VEGF i wptywa na spo-
wolnienie pogarszania sie widzenia, jednak nie prowadzi do po-
prawy wzroku.

Lek ten wstrzykiwany jest bezposrednio do gatki ocznej raz na
szesC miesiecy.

L _ ] Schemat

Macugen stabilizuje widzenie u okoto 65% 0sob. czgsteczki
Na podstawie danych uzyskanych w badaniach klinicznych foku

Macugen

z udziatem 1200 pacjentow z wysiekowym AMD stwierdzono, ze
u ponad potowy doszto do pogorszenia sie ostrosci wzroku o mniej
niz 3 rzedy liter na specjalnej tablicy do badania ostrosci wzroku.

,Leki anty-VEGF moga spowolni¢ postep AMD,
a w niektoérych przypadkach doprowadzic
do poprawy wzroku.”

~
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LECZENIE - Obecnie stosowane leki antyangiogenne

LUCENTIS (ranibizumab)

Lucentis to lek anty-VEGF bedgcy fragmentem przeciwciata mo-
noklonalnego, ktéry zostat opracowany w celu leczenia chorob
siatkowki. Lek ten wstrzykiwany jest bezposrednio do gatki ocznej
i moze prowadzi¢ do zatrzymania pogarszania sie wzroku, a na-
wet do poprawy widzenia.

Wedtug ulotki dotgczonej do opakowania najlepsze wyniki uzy- Schemat
skuje sie przy podawaniu co miesigc. Niektérzy specjalisci chorob czgsteczki
siatkowki podajg Lucentis rzadzie. leku Lucentis

Z danych uzyskanych w badaniach klinicznych z udziatem ponad

1300 pacjentow wynika, ze po dwoch latach stosowania raz w miesigcu leku Lu-
centis stwierdza sie stabilizacje widzenia u okoto 90% (wzrok u tych pacjentow nie
ulegt istotnemu pogorszeniu).

Do istotnej poprawy widzenia doszto u okoto 30% pacjentow otrzymujgcych Lu-
centis.

~
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LECZENIE - Obecnie stosowane leki antyangiogenne

EYLEA (aflibercept)
Eylea to lek anty-VEGF bedgcy biatkiem fuzyjnym. Wstrzykiwany

jest on bezposrednio do gatki ocznej w celu leczenia wysiekowe- | | | f
go AMD. Eylea wigze sie nie tylko z VEGF, ale tez z innym biat- : ,-/
kiem okreslanym mianem tozyskowego czynnika wzrostu (PIGF, '“"‘\{r X
ang. placental growth factor), ktory takze wystepuje w nadmier- S
nej ilosci w siatkdwce osob z wysieckowym AMD. Po pierwszych W

trzech zastrzykach dalsze aplikacje leku Eylea wykonywane co
drugi miesigc wykazujg porownywalng skutecznos¢ z comiesiecz-

nymi zastrzykami leku Lucentis. Schemat

czgsteczki
W badaniach klinicznych z udziatem tgcznie 2400 os6b z wysie- leku Eylea
kowym AMD poréwnywano comiesieczne zastrzyki leku Lucentis

z zastrzykami leku Eylea podawanymi co miesigc przez pierwsze trzy miesigce,
a przez reszte okresu leczenia co dwa miesigce.

Po roku stosowania stwierdzono, ze Eylea podawana co dwa miesigce prowadzi
do poprawy lub utrzymania wzroku u pacjentow z AMD na poziomie porownywal-
nym do leku Lucentis wstrzykiwanego co miesigc. Bezpieczenstwo stosowania
obu lekéw byto rowniez porownywalne.

Podsumowujgc, u pacjentow leczonych za pomocg leku Eylea konieczne byto
wykonanie mniejszej liczby wstrzykniec, aby uzyska¢ te samg skutecznosc¢, co
w przypadku comiesiecznego podawania leku Lucentis.

~
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LECZENIE - Obecnie stosowane leki antyangiogenne

AVASTIN (bewacyzumab)
stosowany poza wskazaniami rejestracyjnymi

Avastin to lek anty-VEGF bedacy przeciwciatem monoklonalnym, ktory zostat opra-
cowany w celu leczenia nowotworow ztosliwych (w przypadku ktorych postep cho-
roby rowniez uzalezniony jest od angiogenezy).

Avastin pod wzgledem struktury przypomina Lucentis. Czes$¢ specjalistow choréb
siatkowki leczy pacjentow z wysiekowym AMD za pomocg leku Avastin przeformu-
towanego w postac pozwalajgcg na wstrzykniecie go bezposrednio do gatki oczne.

Poniewaz Avastin podawany w zastrzykach okazat sie podobny do leku Lucentis
pod wzgledem skutecznosci leczenia wysiekowego AMD, czes¢ specjalistow cho-
rob siatkdwki stosuje Avastin, poniewaz jest on znacznie tanszy od leku Lucentis.
Avastin moze by¢ wstrzykiwany co miesigc lub rzadziej, zgodnie z harmonogra-
mem ustalonym przez lekarza.

Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) nie dopuscit leku Avastin do sto-
sowania w gatce oczne.

~




The Angiogenesis ﬁ%
Foundation

Angiogenesis Foundation to w skali Swiatowej pierwsza i wiodgca organizacja typu non-profit,
ktérej celem jest zwalczanie choréb za pomocg przetomowych metod polegajgcych na oddziaty-
waniu na angiogeneze, czyli proces wzrostu nowych naczyn krwionosnych w organizmie.

Angiogeneza to ,wspdlny mianownik” choréb budzgcych najwiekszy strach w spoteczenstwie,
w tym wysiekowego AMD.

Zrozumienie informacji naukowych dotyczagcych wysiekowego AMD i jego leczenia pozwala pa-
cjentom, ich rzecznikom i okulistom na zrozumienie konsekwenciji lekcewazenia tej choroby oraz
potrzeby proaktywnego opiekowania sie pacjentem i regularnego leczenia. Uwazamy, ze kazdy pa-
cjent chory na wysiekowe AMD powinien otrzymywac wsparcie w postaci wiedzy na temat dostep-
nych sposobow leczenia oraz praktycznych krokow, jakie mozna podjac, by chroni¢ swoéj wzrok.

scienceofamd

Podziekowania

Angiogenesis Foundation sktada podziekowania na rece nastepujgcych sponsorow
za ich hojnos¢ przy wspieraniu prac prowadzgcych do opracowania niniejszych
internetowych materiatow informacyjnych.

Bayer Healthcare Pharmaceuticals
AJA Foundation
John i Vicky Miller

Niniejsze materiaty — fakty naukowe dotyczgce AMD — majg wytgcznie charakter ogdlnoinformacyjny. Niniejsza
broszura nie moze zastepowac porady lekarskiej, diagnostyki ani leczenia zadnego schorzenia ani problemu zdro-
wotnego. Angiogenesis Foundation nie bierze odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek ryzyko zwigzane z wykorzysta-
niem niniejszej broszury lub zawartych w niej informaciji. Informacje na temat zdrowia i choréb szybko ulegajg
dezaktualizacji, w zwigzku z czym informacje zawarte w niniejszej broszurze moga by¢ juz nieaktualne, niepetne
lub nieprawdziwe.
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