Rada Organizacji Pacjentow

przy Rzeczniku Praw Pacjenta

Warszawa, 18 wrzesnia 2025 r.

Apel Prezydium Rady Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta
do Rodzicow i Uczniow w sprawie uczestnictwa w zajeciach edukacji zdrowotnej

Szanowni Panstwo, Drodzy Uczniowie,

jako przedstawiciele $rodowisk pacjenckich, ktére na co dzien wspierajg osoby zmagajgce sie z chorobami
przewlektymi, problemami zdrowia psychicznego i konsekwencjami zaniedban profilaktycznych, apelujemy: nie
rezygnujcie z udziatu w zajeciach edukacji zdrowotne]. To juz ostatnie dni na podjecie decyzji. Warto da¢ dzieciom
szanse i nie ulega¢ narracjom opartym na strachu i dezinformacji.

Edukacja zdrowotna w szkotach:

- uczy praktycznych umiejetnosci ratujacych zycie,

- wzmacnia zdrowe nawyki, ktére realnie zmniejszajg ryzyko otytosci, cukrzycy typu 2, nadcisnienia, prochnicy
i probleméw ze snem,

- pomaga w higienie psychicznej, rozpoznawaniu emocji, radzeniu sobie ze stresem, przemocg i cyberprzemoca,

- ksztattuje bezpieczne zachowania w internecie,

- uczy krytycznego myslenia w obszarze prozdrowotnym, w tym w zakresie diety, spozywania suplementéw oraz
,cudownych” kuracji,

- porzadkuje podstawowg wiedze o rozwoju cztowieka, dojrzewaniu i granicach - adekwatnie do wieku,
z poszanowaniem wartosci rodzinnych i prawa rodzicéw do wychowania.

Co zyskuja uczniowie?

- wieksze poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa w sytuacjach codziennych i nagtych,

- lepsza koncentracje i wyniki w nauce dzieki zdrowszemu snowi, odzywianiu i aktywnosci fizycznej,
- mniejsze ryzyko zachowan ryzykownych dzieki rzetelnej, a nie internetowej ,,poczcie pantoflowe;j”,
- wsparcie rowiesnicze i dorostych w trudnych tematach, zanim pojawi sie kryzys.

Co zyskuja rodzice?

- partnera w ksztattowaniu nawykow zdrowotnych w domu,

- transparentnos$¢: program jest realizowany w oparciu o polskie prawo oswiatowe, programy profilaktyczne
i zalecenia instytucji zdrowia publicznego, szkota moze udostepni¢ konspekty i materiaty wykorzystywane
podczas zaje¢,

- mozliwos¢ wspotdecydowania: tresci sg dostosowane do wieku, a zajecia prowadzone przez podmioty
zewnetrzne wymagajg zgdd - pytajcie o konspekty, kwalifikacje prowadzacych i cele zajed.

Najczestsze watpliwosci i krotkie wyjasnienia



,To ideologia”. Edukacja zdrowotna opiera sie na faktach medycznych, standardach bezpieczenstwa
i profilaktyce, nie na $wiatopogladzie.

,Dzieci sg za mate”. Tresci sg gradacyjne: najmiodsi uczg sie gtéwnie bezpieczenstwa, higieny, emocji
i nawykow, starsi bardziej ztozonych zagadnien, zawsze adekwatnie do wieku.

,To rola rodziny”. Rodzina jest kluczowa. Szkota wspiera i uzupetnia, nie zastepuje rodzicow. Wspdlnota szkota
- dom daje najlepsze efekty.

,Obawiam sie tematdw wrazliwych”. Masz prawo pyta¢ o materiaty i zgtasza¢ uwagi. Rzetelna edukacja chroni
przed krzywdg, dezinformacjg i presjg rowiesnicza.

Nasza prosba do rodzicow

Zachecajcie dzieci do udziatu i rozmawiajcie po zajeciach o tym, czego sie nauczyty.

Proscie szkote o konspekty, podstawy programowe i nazwiska prowadzgcych — macie do tego prawo.
Wspottworzcie bezpieczenstwo: podpisujcie zgody na zajecia z pierwszej pomocy, wspierajcie akcje
profilaktyczne, zgtaszajcie potrzeby klasy.

Nasza prosba do uczniéw

Dajcie tym zajeciom szanse. Pytajcie, ¢éwiczcie, zabierajcie gtos. Te umiejetnosci mogg pomdéc Wam lub
Waszym bliskim.

Jesli cos jest niejasne albo budzi dyskomfort powiedzcie nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi. Macie
prawo do szacunku i bezpiecznej nauki.

Jako $rodowiska pacjenckie widzimy codziennie konsekwencje braku profilaktyki i wiedzy. Wiemy tez, jak wiele mozna
zyskac dzieki prostym, systematycznym dziataniom. Edukacja zdrowotna to szansa, a nie zagrozenie. Wspdlnie
zadbajmy o to, aby byta rzetelna, transparentna i bliska realnym potrzebom dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku,

Prezydium Rady Organizacji Pacjentéw
przy Rzeczniku Praw Pacjenta
w skfadzie:

Stanistaw Mackowiak
Magdalena Kotfodziej
Joanna Fratczak-Kazana
Iwona Czabak

Robert Lesniak

Do wiadomosci:
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Pan Barttomiej Chmielowiec - Rzecznik Praw Pacjenta

Pani Jolanta Sobieranska-Grenda — Minister Zdrowia

Pani Barbara Nowacka — Ministra Edukacji

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarnos¢” (NSZZ Solidarnos¢)
Ogodlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych



Organizacje zrzeszone w Radzie Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta:
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Federacja Pacjentow Polskich

Federacja Stowarzyszen Amazonki

Fundacja Adaptacja

Fundacja Aprobata

Fundacja DKMS

Fundacja Diabeciaki

Fundacja dla Przejrzystosci Przewidywalnosci Decyzji Administracyjnych
Amicus Fundacja tuszczycy i £ZS

Fundacja ISKIERKA na rzecz dzieci z chorobg nowotworowg

Fundacja MY Pacjenci

Fundacja na rzecz zapobiegania narkomanii MARATON

Fundacja Nieskonczone Mozliwosci

Fundacja NIKA

Fundacja Onkocafe Razem Lepiej

Fundacja Onkologiczna ALIVIA

Fundacja Onkologiczna NADZIEJA

Fundacja Nadzieja dla Zdrowia

Fundacja Onkologiczna Zycie z rakiem

Fundacja Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

Fundacja Razem w Chorobie

Fundacja SM-Walcz o Siebie

Fundacja SPINA

Fundacja STOMAlife

Fundacja Urszuli Jaworskiej

Fundacja Wygrajmy Zdrowie

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

KOALICJA NA POMOC NIESAMODZIELNYM

Matopolski Sejmik Organizacji Osdb Niepetnosprawnych

MSOON

OFO - Ogdlnopolska Federacja Onkologiczna.

Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Reumatykow ‘REF”

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Mtodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki tgcznej ,,3majmy sie razem”
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn EcoSerce
Pacjenci Dla Zdrowia

Polska Koalicja Pacjentdw Onkologicznych

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Chorych na Padaczke

Polskie Stowarzyszenie Osdb z Niewydolnoscig Serca

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Fenyloketonurie i Choroby Rzadkie Ars Vivendi
Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg

Polskie Towarzystwo Wspierania Chorych na Idiopatyczne Wtdknienie Ptuc- IPF
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,,J-elita”
Polski Zwigzek Gtuchych

Polski Zwigzek Niewidomych

Re Misja Pomorskie Stowarzyszenie Osdb z Chorobami Reumatycznymi



49.

Stowarzyszanie Chorych na nowotwory krwi i ich bliskich Hematoonkologiczni.

50. Stowarzyszenie Chorych na Mucopolisacharydoze (MPS) i Choroby Rzadkie
51. Stowarzyszenie Ehlers-Danlos Polska

52. Stowarzyszenie MANKO

53. Stowarzyszenie Marfan Polska

54. Stowarzyszenie Metalowych Serc

55. Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty GLADIATOR im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego
56. Stowarzyszenie Oséb z NTNUroconti”

57. Stowarzyszenie , Otworzcie Drzwi ,,

58. Stowarzyszenie Pacjentéw Bariatrycznych CHLO

59. Stowarzyszenie Retina AMD Polska

60. Unia Stowarzyszen Chorych na tuszczyce i £ZS

61. Zespdt Regionalny Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego(Stowarzyszenie prowadzgce Warszawski Dom pod
Fontanna.

62. Matio Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowizscydoze

63. Stowarzyszenie Przyjaciot

64. Chorych na Celiakie , Przekreslony Ktos.

65. Stowarzyszenie Nurofibromatozy Polska

66. Stowarzyszenie 22Q11

67. Fundacja Glioma

68. Center im. Hani Magiery

69. Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
70. Stowarzyszanie rodzin ,, Otwarty umyst ,

71. Stowarzyszenie "Dla Rodziny"

72. Inicjatywa Spoteczna Nie-Samodzielni

73. Fundacja Zycie w Zdrowiu

74. Fundacja,, Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg

75. Ogodlnokrajowe Stowarzyszenie Pomocy Chorym Na Przewlektg Biataczke Szpikowgq ( SPBS )
76. Fundacja SMA

77. Fundacja Europa Colon Polska

78. STOWARZYSZENIE ALZHEIMER POLSKA

79. Fundacja EB Polska

80. Fundacja Transplantacja

81. LIVER strong

82. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Obrzekiem naczynioruchowym PIEKNIE PUCHNE.
83. Fundacja ,Pokonaj Raka”

84. Fundacja Matgosi Braunek , Bgdz”

85. Fundacja System Aktywizacji Seniora

86. Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia

87. Stowarzyszenie Osdb z nieswoistymi zapaleniami jelit todzcy Zapalency
88. Fundacja na Rzecz Pacjentéw — Opieka Farmaceutyczna w Centrum Uwagi
89. Fundacja To Sie Leczy

90. Stowarzyszenie Pomocy chorym na Nowotwory Krwi

91. Fundacja Stwardnienie Rozsiane. Info

92. Fundacja ,,Dr Clown”

93. Fundacja O! Rany

94. Fundacja ,,RODZINA FRAX”

95. Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin

96. Fundacja Koalicja dla Wczesniaka
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Hospicjum Pomorze Dzieciom

Fundacja Laboratorium Marzen

Fundacja Przed Czasem

Stowarzyszenie ,,Za Wczesnie

Fundacja ,,Przemijanie”

Fundacja Gwiazda Nadziei

JEDNYM TCHEM! Stowarzyszenie na Rzecz wentylacji domowe;.

Fundacja Serce Anielki

105.Fundacja Pokonac¢ Endometrioze

Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi SANITAS
Fundacja Najdrozsza Blizna

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

Stowarzyszenie Pacjentéw z Niewydolnoécig Uktadu Pokarmowego Apetyt na Zycie”
Fundacja Onkologika

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych

Fundacja Matkowelove

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie

Fundacja NeuroPozytywni

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Chorych na Fibromialgie FIBRO-MY
Stowarzyszenie Pacjentow JEDNYM TCHEM na rzecz Wentylacji Domowej
Fundacja StopDuchenne

Stowarzyszenie Pacjentow i Przyjacioét Kliniki Kardiologii na Banacha nazwa skrécona — Serce na Banacha.
Fundacja Onkologia 2025

119.1CDefiblyratorzy Stowarzyszenie na rzecz oséb ze wszczepionym urzgdzeniem kardiologicznym 120.Fundacja

Z sercem do Pacjenta

121.Polskie Stowarzyszenie Oséb z Nadcisnieniem Ptucnym i Ich Przyjaciot
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Ogdlnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce
Polskie Stowarzyszenie Chorych na Miastemie Gravis , Gioconda”

Fundacja Carita im Wiestawy Adamiec

125.Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej

126.Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR

127.FLO — Fundacja na rzecz Leczenia Otytosci
128.Fundacja EPI-BOHATER

129.Fundacja Chorych na Wrodzone Skazy Krwotoczne

130.Fundacja Toczen Polska

131.Stowarzyszenie Miastemia Gravis — Face to Face

132.Fundacja lus Medicinae

133.Mental Power- Fundacja dla Zdrowia Médzgu

134.Stowarzyszenie na rzecz osob z ciezka padaczky lekooporng Dravet.pl

135.Fundacja Serce Dziecka

136.

Stowarzyszenie Cannabis House

137.Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

138.Fundacja Foundation for Angelman Syndrome Therapeutics Poland (FAST Poland)

139.Stowarzyszenie na rzecz osdb z chorobg Addisona i niedoczynnoscig nadnerczy

140.Stowarzyszenie Rodzin z Zespotem Angelmana
141.Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum
142.Stowarzyszenie Styszec bez Granic

143.Fundacja Platynowa Druzyna

144.Stowarzyszenie Czestochowskie Amazonki



145.Fundacja dla dzieci i dorostych z cukrzyca



