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Sprawozdanie z dziatalnosci Retina AMD Polska w 2025 r.

1. Gromadzenie i upowszechnianie wiedzy

Przez caty rok 2025 Stowarzyszenie prowadzito edukacje pacjentow na temat schorzen
wzroku przede wszystkim siatkdwki i plamki zéttej, ktore mogg powodowacé utrate widzenia.

Celowi temu stuzyly nasze cztery kanaty informacyjne:

e serwis internetowy www.retinaamd.org.pl

e profil spotecznosciowy Facebook
e serwis YouTube

e system powiadamiania SMS, ktdry jest przeznaczony dla pacjentow pogrupowanych
wg réznych schorzen siatkowki.

Aby prowadzi¢ dziatania edukacyjne na temat schorzen siatkdwki i plamki zéttej na
najwyzszym poziomie, stale zabiegamy o rozwdj i aktualnos¢ naszej strony internetowe;.
Naszg Baze Wiedzy uzupetnialismy materiatami pozyskiwanymi z wiarygodnych zrédet, w
tym gtéwnie od Retina International. Teksty te byty przez nas ttumaczone i redagowane tak,
aby byty przystepne i zrozumiate dla pacjentow.

Od dawna nasza strona petni role gtéwnego zrddta informacji dla pacjentéw na temat
diagnostyki, terapii i rehabilitacji schorzen siatkdwki i plamki zottej. Stale wzrasta liczba oséb
korzystajacych z naszej strony.

O wszystkich waznych sprawach i wydarzeniach informowalismy pacjentéw takze za pomocg
systemu powiadamiania sms uruchomionego przez nas kilka lat temu szybkiego narzedzia do
komunikacji. Baza tego komunikatora petni tez role rejestru pacjentdw pogrupowanych wg
schorzen, ktore ich dotycza.

Retina AMD Polska wspotpracuje z wybitnymi ekspertami z dziedziny okulistyki nagrywajac
materiaty edukacyjne w formie filmowej. Dysponujemy juz bardzo duzym ich zbiorem na
YouTube o rdinejtematyce. W zbiorze tym na koniec 2025 r. byto 145 filmow z czego

18 byto nagranych w 2025 r. na koniec 2025 roku mieliSmy 4737 subskrybentéw na YouTube
z czego 226 to nowi tegoroczni subskrybenci. W 2025 roku mielismy facznie 61 701
wyswietlen na serwisie YT co jest dowodem trafnosci i jakosci przedstawianych tresci.

Materiaty te majg duzg wartos¢ merytoryczng, dlatego przez caty rok promowalismy ich
publikacje w mediach spotecznosciowych na Fb gdzie mamy juz 1890 obserwujgcych.

dystrybuowalismy takze drukowane materiaty edukacyjne dla pacjentéw na temat takich
schorzen jak: AMD, DME, CRVo i in.
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Materiaty te przekazywalismy bezposrednio pacjentom Przy okazji organizowanych przez nas
konferencji, jak tez za posrednictwem

innych zaprzyjaznionych stowarzyszen pacjentdw i instytucji jak np. Gdanski Urzad Pracy —
organizator targéw senioralnych.

2. Podcast ,,Oko Rady”

W 2025 r. nagralismy kolejnych 7 podcastéw z cyklu: ,,Oko Rady — rozmowy Matgorzaty
Pacholec z ekspertami” Byty to rozmowy z prof. Joanng Wierzbowska na temat leczenia wad
wzroku metodami chirurgicznymi, z dr. Mileng Kozerg na temat terapii opadajacych powiek,
z dr. Hab. Anng Boguszewska-Chachulskg i dr Maria Jedrzejowska na temat badan
genetycznych, z dr Anng-Marig Ambroziak na temat badan diagnostycznych wzroku z
Grazyng Machurg na temat pomocy optycznych dla pacjentéw ze schorzeniami siatkowki i
plamki, z Anng Wituszynskg na temat pomocy psychologicznej, z Elzbietg Wrzosek i
Wiestawem Rudzkim — pacjentami z nAMD

Na koniec 2025 r. na naszym kanale YouTube jest juz opublikowanych 17 odcinkdw i
wszystkie cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem odbiorcéw.

3. Poradnictwo

Nasze Stowarzyszenie od wielu lat cieszy sie duzym zaufaniem pacjentéw, ktorzy zwracajg
sie do nas o porady, wskazowki, a czesto takze o pomoc w uzyskaniu leczenia. Przez caty rok
regularnie prowadziliSmy infolinie dla pacjentow. W 2024 r. udzielilismy réznego rodzaju
pomocy ponad 500 pacjentom. Byty to informacje przekazywane gtéwnie telefonicznie lub
za posrednictwem poczty mailowej na temat leczenia, rehabilitacji, pomocy optycznych i
innych urzadzen ufatwiajgcych funkcjonowanie. Pomagalismy tez w znalezieniu
odpowiedniej placowki leczacej dane schorzenie. Bardzo czesto udzielaliSmy wsparcia
psychologicznego pacjentom znajdujgcym sie w kryzysie emocjonalnym po czesciowej, a
nawet catkowitej utracie wzroku. Pomoc w takich trudnych sytuacjach zawsze byta przez nas
udzielana bez wzgledu na dzien tygodnia i godzine.

4. ,Dobry Wzrok Mazowszan”

Rok 2025 r. byt drugim rokiem wspétpracy Retina AMD Polska z Mazowieckim Urzedem
Marszatkowskim przy realizacji projektu ,,Dobry Wzrok Mazowszan”. BylisSmy partnerem
spotecznym tego Projektu, w ktdrym zorganizowano bardzo duzg akcje badan
przesiewowych wzroku w 10 miastach: Sochaczew, tosice, Sierpc, Wotomin, Garbatka-
Letnisko, Minsk Mazowiecki, Warszawa Wola, Ozaréw Mazowiecki, Mtawa, Makéw Maz.

W sumie przebadano okoto 2000 osdb.

5. Konferencje dla pacjentow
W 2025 r. zorganizowalismy 3 konferencje naukowe dla pacjentéw pozyskujgc do
Retina AMD Polska ¢ ul. Konwiktorska 7 ¢ 00-216 Warszawa

retinaamd@retinaamd.org.pl ® www.retinaamd.org.pl
NIP 526-22-92-779 * nr bankowy 51 1240 2887 1111 0000 3388 9191



Retina
¥ J AMD Polska
wspotpracy wspaniate autorytety naukowe. Konferencje te odbyty sie:
- w Lublinie pod merytorycznym patronatem prof. Roberta Rejdaka i z udziatem okulistow z
Katedry i Kliniki Okulistyki UMLub.
- w Bydgoszczy pod patronatem prof. Jakuba Katuznego iz udziatem lekarzy z Kliniki
Okulistycznej Oftalmika,

w Warszawie we wspotpracy z Dr hab. Kaling Burnat z Pracowni Obrazowania Mézgu Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego.

Wszystkie wyktady zostaty nagrane i opublikowane na naszym kanale YouTube.

6. Wspodtpraca miedzynarodowa

Retina AMD Polska od wielu lat wspotpracuje z Retina AMD Polska i zrzeszonymi w tym
stowarzyszeniu organizacjami w zakresie upowszechniania wiedzy medycznej jak tez w
zakresie starania sie o wdrazanie innowacyjnych terapii w réznych schorzeniach wzroku. W
2025 r. wspdlnie apelowaliSmy do EMA o przyspieszenie procesu zatwierdzenia nowych
terapii w leczeniu geograficznego zaniku AMD.

Nasze Stowarzyszenie aktywnie uczestniczyto tez w rozpoczetym jesienig 2024 r.
miedzynarodowym projekcie zatytutowanym "Stronger Together for a Brighter Future of
RetinaHealth in CEE"

Celem tego projektu byto opracowanie Biatej Ksiegi AMD zawierajgcej rekomendacje dla
krajow Europy srodkowej i wschodniej w zakresie opieki nad pacjentami z AMD. Dokument
ten jest bardzo waznym gtosem pacjentéw w walce o

lepszg jakos¢ opieki okulistycznej w naszych krajach. Budowanie sojuszy na rzecz zdrowia
oczu wzmacnia site naszych dziatan. W 2026 r. bedziemy promowac wnioski z tej Biatej
Ksiegi AMd réwniez i w Polsce.

7. Dziatalno$¢ rzecznicza

Przez caty rok Stowarzyszenie zabiegato o lepszy dostep do diagnostyki i leczenia schorzen
siatkowki i plamki zéttej. UczestniczyliSmy w réznych spotkaniach z decydentami
odpowiedzialnymi za organizacje systemu ochrony zdrowia w Polsce takimi jak:
parlamentarzysci i przedstawiciele resortu Zdrowia w tym z Biurem Rzecznika Praw
Pacjentow.

Aktywnie uczestniczyliSmy w wielu konferencjach i kongresach dot. Problematyki ochrony
zdrowia takich jak:

- XIX Forum Organizacji Pacjentéw,
- Dzien Chorob Rzadkich,

- Rzecznicy Zdrowia

- Okulisci kontra jaskra

- Wzrok bez barier — technologie wspomagajace
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- Diabetologia zdrowotnym priorytetem wczoraj, dzi$ i jutro,

- Clinical Optometry Poland

Wielokrotnie przedstawialismy sytuacje pacjentdw z réznymi schorzeniami wzroku i
trudnosci na jakie napotykaja w dostepie do diagnostyki i leczenia.

Wspotpracowalismy takze z klinikami okulistycznymi w Bydgoszczy, Lublinie i Warszawie w
zakresie rekrutacji pacjentéw na badania kliniczne.

Przez caty rok duzg wage przykfadalismy do wspotpracy z dziennikarzami w zakresie
upowszechniania wiedzy o réznych schorzeniach wzroku. Ukazato sie wiele relacji w radiu,
telewizji i w prasie.

Nasze Stowarzyszenie w toku swej dziatalnosci pozyskato wielu partneréw i przyjacidt, ktérzy
rowniez honorowo wtgczajg sie w rézne przedsiewziecia. Mamy Przyjaciot wsrod lekarzy:
okulistow, genetykow, diabetologdw, optometrystéw, specjalistéw rehabilitacji, liderow
organizacji pacjenckich, ekspertow z dziedziny prawa, lobbystéw, specjalistow public relation
oraz wsrod przedstawicieli firm farmaceutycznych.

Im wszystkim nalezg sie podziekowania.

W imieniu Srodowiska oséb z dysfunkcjami wzroku szczegdlne podziekowania kierujemy do
wszystkich oséb, ktorzy stuzg nam swg pomocg w przezwyciezaniu ograniczen.

Dziekujemy takze wszystkim Donatorom, ktérzy w 2025 r. przekazali nam srodki na
dziatalnos¢ edukacyjng, sg to firmy: Bayer sp. z 0.0., Roche Polska sp. z 0.0. Dzieki nim
mozemy doskonali¢ sie i by¢ coraz bardziej skutecznymi i profesjonalnymi w realizacji tak
waznych spotecznie celéw jakimi jest: ochrona Polakdw przed Slepota.

Zarzad Retina AMD Polska
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